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“El silencio frente a la 
injusticia no es paz, es 

complicidad”
Isabel Allende

“NOS TOCABA 
CRECER Y 

CRECIMOS, VAYA 
SI CRECIMOS”

Queridos cuacareños y queridas cuacareñas,

Un año más, y ya van doce, es un honor 
daros la bienvenida desde las páginas 
de esta Revista Cultural a nuestras 

Fiestas de Agosto, Fiestas del Emigrante, o 
Fiestas en honor a la Virgen de la Asunción.

Cada año, estas fechas estivales nos invitan 
a mirar con orgullo nuestras tradiciones, y a 
recordar a nuestros antepasados, que con 
esfuerzo y tesón y en momentos difíciles de 
nuestra historia, ayudaron a hacer de Cuacos 
de Yuste un pueblo vivo y dinámico, referen-
te cultural y turístico de primer orden, Cuna 
Mundial del afamado Pimentón de la Vera.

No quiero finalizar esta presentación sin 
agradecer a la multitud de señalados cola-
boradores sus interesantes artículos, que 
han hecho posible la Revista Cultural de 
Fiestas de este año, poniendo todos ellos 
el amor y cariño por Cuacos de Yuste y por 
este Alcalde, al que siempre respondieron 
afirmativamente. Así mismo, quiero dar las 
gracias a las distintas asociaciones locales y 
a los diferentes colectivos sociales, vecinos 
y Concejales de la Corporación Municipal 
que de una manera u otra, con sus críticas 
y sugerencias, y con sus aportaciones, han 
mejorado el resultado final de la publicación 
que ahora estás leyendo.

Quiero recordar la reciente visita pasto-
ral a España del Papa León XIV, quien nos 
ha hecho ver que en el panorama actual es 
alarmante como nos hemos acostumbrado 
a convivir con las desigualdades. En vez de 
escandalizarnos, indignarnos, rebelarnos, 
estamos dejando crecer una indiferencia 
que permite que esos males se instalen con 
naturalidad, se conviertan en costumbres y 
terminen formando parte de una normalidad 
que ya no nos interpela. La persona, sobre 
todo la que sufre, se convierte en un “impe-
rativo categórico” para reexaminar nuestros 
estilos de vida. Tener esperanza en estos 
tiempos de desesperación no es una utopía. 
Se basa en el hecho de que nuestra huma-
nidad no debe descansar en la indiferencia, 
sino en la compasión, fraternidad y empatía.

En este punto, me viene a la mente una frase 
de Isabel Allende que podría ser un revulsivo 
a lo que acabo de decir: “La política se mete 
en tu cama, en tu comida y en tus sueños. 
Nadie es neutral en un mundo herido. O eres 
parte de la fuerza que intenta sanar o eres 
parte del peso que aplasta a los demás. El 
silencio frente a la injusticia no es paz, es 
complicidad”. Y nunca, jamás, es bueno atri-
buir defectos propios al oponente o rival, y 
tanto querer ocultar la verdad con mentiras.

Quienes nos dedicamos a la política, o mejor 
dicho, a esta forma de “hacer alcaldía”, sabe-
mos que ser Alcalde o Concejal de tu loca-
lidad es el cargo más gratificante al que se 
puede optar, porque en él como en ningún 
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otro puesto, se puede comprobar la efica-
cia transformadora de nuestras decisiones; 
pero también representa uno de los cometi-
dos, de las funciones más exigentes, al estar 
más que en ningún otro ámbito garantizada 
por fortuna, la permanente y rigurosa vigi-
lancia de los ciudadanos; y más en los pue-
blos, donde afrontas lo bueno y, también, lo 
malo, de primerísima mano.

Tengo absolutamente visto y comprendido 
que las necesidades de los vecinos no son 
de izquierdas ni de derechas. Personalmen-
te, me dejo la piel, con humildad y tesón, sa-
biendo que en la toma de decisiones no se 
está libre de errores y que gobernar también 
es rectificar. Donde había un reto, siempre 
he visto una oportunidad.

No quiero terminar esta bienvenida, sin que 
me permitáis un emotivo recuerdo a mis pa-
dres, protagonistas de mi existencia, mis 
ángeles de la guarda, que siempre están 
ahí para insuflarme el espíritu de valor y de 
buen camino que me guía en los trances de 
la vida. Y, por supuesto, mil gracias de cora-
zón a Moy, mi marido, un ser excepcional, mi 
sufridor, quien padece mis nervios, mis ma-

los rollos y mis noches en vela; quien se des-
vela y se revuelve, calladamente, cuando yo 
sufro…pero que es quien pone una sonrisa 
a estas circunstancias y busca la solución, 
discretamente, animándome a seguir ade-
lante, con su apoyo a pies juntillas. 

¡Gracias Cuacos de Yuste por brindarme la 
oportunidad de ser vuestro Alcalde!

En nombre de toda la Corporación Municipal 
de Cuacos de Yuste que me honro presidir, 
os animo a participar, a vivir intensamente 
cada actividad y a hacer de estas Fiestas una 
experiencia inolvidable.

¡Felices Fiestas de Agosto 2026!

José María Hernández García
Alcalde de Cuacos de Yuste
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Queridas amigas y amigos de Cuacos de Yuste:

Me alegra dirigirme a todos vosotros, 
un año más, con motivo de las Fies-
tas en honor a la Virgen de la Asun-

ción. Como cada mes de agosto, Cuacos de 
Yuste se convierte en una ventana abierta a 
la historia, a las tradiciones y al sentimiento 
profundo de un gran pueblo que sabe con-
servar con orgullo algo que le hace único.

Cuacos de Yuste es uno de esos lugares que 
transmiten la esencia de Extremadura. Un 
pueblo con alma y con una forma de vida liga-
da a la belleza del entorno, al valor de sus raí-
ces y, sobre todo, a la cercanía de su gente.

Vivir en Cuacos de Yuste es vivir en un en-
clave privilegiado, rodeado de naturaleza y 
patrimonio. La historia se respira en cada 
rincón y el presente se construye sin perder 
nunca de vista lo heredado de anteriores ge-
neraciones.

Vuestro municipio ocupa un lugar funda-
mental en la memoria histórica de España y 
de Europa. El legado de Carlos V y la presen-
cia del Monasterio de Yuste han proyecta-
do el nombre de Cuacos mucho más allá de 
nuestra región.

Pero además de ese patrimonio universal, 
habéis sabido mantener viva la esencia de 
las tradiciones extremeñas. Queda paten-
te con las Fiestas en honor a la Virgen de la 
Asunción. Son días de celebración, devoción, 
procesiones, romerías, verbenas y orquesta. 
Momentos para el reencuentro de familiares 
y el regreso de quienes un día tuvieron que 
marcharse.

Extremadura se reconoce, sobre todo, en 
municipios como el vuestro. Lugares con 
historia, con valores, con identidad y con fu-
turo. Por eso, quiero felicitar al Ayuntamien-
to, a las asociaciones y a todas las personas 
que colaboran en la organización del progra-
ma de actividades para estos días.

¡Disfrutad mucho!
María Guardiola Martín

Presidenta de la Junta de Extremadura

Saluda de la 
Presidenta de 

la Junta de 
Extremadura
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La Posada

CAFE B   A  R

Cuacos de Yuste

Plaza de España, 3 •10430 Cuacos de Yuste (Cáceres)

Tlf: 927 17 23 13
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saluda 
Presidente 

de la 
Asamblea de 

Extremadura

Hay ciertos días del año que tienen el 
poder de reunirnos alrededor de lo 
que verdaderamente importa. Navi-

dad es uno de ellos. Este julio y según qué 
casas, también los partidos de España en 
el Mundial. El cumpleaños de los abuelos. 
Pero si hay una fecha del calendario que na-
die se quiere perder, es la de las fiestas de 
nuestros pueblos. Hablo con conocimiento 
de causa. Basta con que lleguen para que las 
calles recuperen ese bullicio tan nuestro, las 
casas abran sus puertas a quienes regresan 
y para que las plazas se llenen de conversa-
ciones que parecían haberse quedado espe-
rando desde el año anterior.

En Cuacos de Yuste eso se siente de una 
manera especial. Porque este pueblo sabe 
guardar su historia sin dejar de mirar al pre-
sente; sabe acoger a quien llega y emocionar 
a quien vuelve. Hay algo en sus calles, en sus 
rincones y en su gente que invita a parar, a 
disfrutar de las pequeñas cosas y a recordar 
que los pueblos siguen siendo el mejor lugar 
donde aprender el verdadero significado de 
la palabra comunidad.

Las fiestas en honor a la Virgen de la Asun-
ción y del Emigrante son mucho más que 
unos días de celebración. Son el abrazo es-
perado durante meses. Son el momento en 
que vuelven quienes un día tuvieron que 
marcharse y descubren que aquí todo sigue 
teniendo el mismo latido. Porque uno puede 
vivir lejos, pero siempre hay un lugar que si-
gue llamándonos con cantos de sirena para 
que, al llegar, uno sienta que todo está bien.

Durante estos días, Cuacos se llena de vida. 
De mesas llenas de botellas vacías, de niños 
estrenando recuerdos, de mayores que vuel-

ven a contar las historias de siempre y de 
nuevas generaciones que empiezan a hacer-
las suyas. Cada paso por sus calles deja una 
huella, alimentando ese vínculo que hace 
únicos a nuestros pueblos.

Hoy quiero enviar un afectuoso saludo a to-
dos los perdonaos, y también a quienes estos 
días os acompañan para compartir la alegría 
de estas fiestas. Disfrutad de cada instante, 
de cada encuentro y de cada emoción. Por-
que las fiestas pasan, pero los recuerdos 
que nacen en ellas permanecen para siem-
pre. Serán las anécdotas que se contarán 
una y otra vez en el futuro, arrancándonos 
una sonrisa que sale del corazón.

Tenéis que estar orgullosos de haber sabido 
transmitir vuestras tradiciones y costum-
bres de padres a hijos: ellas nos recuerdan 
quiénes somos y que pertenecemos a una 
tierra que ha sabido conservar su identidad.

Os deseo que nunca falten motivos para vol-
ver a llenar las calles de Cuacos de alegría y 
de esperanza. 

¡Felices fiestas!
Manuel Naharro Gata

Presidente de la Asamblea de Extremadura
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saluda 
Presidente 

de la 
diputacón de 

CÁCERES
Hay lugares 

Hay lugares que se visitan y lugares 
que se sienten, y si no que se lo di-
gan al emperador, a Carlos de Gante. 

Podemos imaginar qué era lo que Carlos V 
sentía sabiéndose conducido al lugar elegi-
do. Dejar atrás el Valle del Jerte, Tornavacas, 
y adentrarse en La Vera, atravesar frondosos 
bosques de castaños, de robles… Caminar 
por veredas salpicadas de gargantas y saltos 
de agua… Jarandilla de la Vera, la fortaleza 
de los Condes de Oropesa, Aldeanueva de la 
Vera, Cuacos de Yuste… y de ahí el ascenso 
a su destino... 

Una historia bien conocida pero que nun-
ca nos deja indiferentes, por lo que supone 
sentir un lugar. Y eso nos ocurre cuando pa-
seamos por las calles de Cuacos de Yuste, 
cuando nos detenemos en la Plaza de Don 
Juan de Austria, la Plaza de España, la de 
los Chorros; cuando caminamos bajo los so-
portales de las casas balconadas o contem-
plamos la Iglesia de la Asunción. Y a esto se 
suma ese latido de un lugar donde conviven 
la historia, la vida cotidiana, el patrimonio, 
la naturaleza, la tranquilidad y la ilusión por 
seguir creciendo.  Aquí se conserva lo mejor 
de nuestras raíces mientras se mira al futuro 
con confianza, y las Fiestas de la Virgen de la 
Asunción, las Fiestas del Emigrante, son una 
magnífica ocasión para celebrar todo esto.

Sí, la historia, el patrimonio, la naturaleza, 
el microclima pueden dar forma a un lugar, 
pero el alma solo lo dan las personas que 
viven en él, y aquí nos habéis demostrado, 

nos demostráis cada día, que detrás de cada 
calle cuidada, de cada actividad cultural, de 
cada iniciativa que impulsa el pueblo… hay 
personas comprometidas, y eso, sin duda, 
es lo que a la Diputación de Cáceres nos une 
con vosotros y vosotras: el compromiso con 
nuestra tierra.

Desde 1959 sois conjunto histórico Artís-
tico, pero ahí no se detuvo el caminar. Son 
muchos pasos dados para el desarrollo que 
se ha conseguido en esta comarca en la 
agroindustria tradicional, por ejemplo, con 
el reconocidísimo Pimentón de la Vera; en la 
agricultura y la ganadería; en el turismo his-
tórico-cultural, en el deportivo o rn rl gastro-
nómico… Y en todo esto ha contribuido tam-
bién el poder de vertebración, con un papel 
clave como el que desempeña el Grupo de 
Acción Local ADICOVER, la Mancomunidad, 
el sector empresarial y otros agentes socia-
les y territoriales, junto a la colaboración, es 
justo reconocer, que mantenemos la comar-
ca y la Diputación de Cáceres.

Son “pequeñas-grandes” cosas que ayudan a 
entender cómo hay lugares que se visitan y 
lugares que se sienten. Vamos a sentirlo una 
vez más. Vamos a disfrutar de estas fiestas, 
de vuestro pueblo, de vuestra gente y de todo 
lo que nos une, porque celebrar Cuacos de 
Yuste es también celebrar una forma de vivir.

¡Felices fiestas!
Miguel Ángel Morales Sánchez

Presidente de la Diputación Provincial de Cáceres
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SALUDA 
Consejero 

de Cultura, 
Turismo y 

Deporte del 
Gobierno 

Regional de 
Extremadura

Cuando el amigo José María Hernández 
nos invitó a colaborar en la Revista 
Cultural de Cuacos de Yuste, un bor-

botón de recuerdos acudió precipitadamen-
te a nuestra memoria. No es baladí, no es 
cualquier cosa poner orden en tal gavilla de 
experiencias.

Ya desde que en Plasencia nos apartamos 
hacia La Vera, hasta el otro extremo, allá 
por Madrigal, un paisaje y unas gentes nos 
acogieron siempre con agrado, serenidad y 
empatía. Topónimos del recuerdo y el afecto. 
Jaraíz, Aldeanueva, Jarandilla, Losar, todos 
los demás, y Cuacos.

Por tantas cosas, Cuacos. Por la esencia au-
téntica de sus calles de piedra y madera; por 
la majestuosidad callada de su entorno na-
tural; por la calidad de su vida y la serenidad 
de su morada; por la sinceridad verata de su 
rica gastronomía; por su patrimonio históri-
co… la historia de Cuacos, porque Cuacos es 
Historia.

No es posible esquivar los avatares de su so-
lemne pasado. Podrá el visitante deleitarse 
en sus plazas: la del ilustrísimo Jeromín, que 
de la apacibilidad de su vivienda tuvo oca-
sión de gustar; o en la de España, porticada 
por firmes testigos de la historia cuacareña; 
o en la de la Fuente de los Chorros, maravi-

llosa en su recogimiento genuino. Podrá el 
caminante acercarse a pensar en la trascen-
dencia en la iglesia de Nuestra Señora de la 
Asunción. O podrá seguir los recorridos del 
agua por las calles del fabuloso caso antiguo 
de la localidad.

Pero lo que no podrá, de manera indefectible, 
es evitar que su pensamiento evoque a aquel 
hombre que eligió el monasterio de San Je-
rónimo para pasar el epílogo de sus días. El 
Monasterio de Yuste, centro de devoción y 
de cultura. Amparado por robledales y cas-
tañares. Escoltado por frailes y la Academia 
Europea e Iberoamericana. El pasado ilustre 
y el presente de méritos y excelencias. Cua-
cos fue núcleo de la idea de Europa, aque-
lla humanista que alumbró el emperador 
Carlos. Y Cuacos es hoy sede de la idea de 
Europa, enclave privilegiado donde se reú-
nen ilustres forjadores del europeísmo para 
conmemorar el pasado, tratar el presente y 
diseñar el futuro común.

La vida acelera sus ritmos y todo es un mero 
vaivén de modas y de años, pero en Cuacos 
la precipitación se atenúa y fluye la armonía 
de una geografía ilustre en una villa recoleta 
y entrañable. Porque Cuacos es cultura y pa-
trimonio; historia y legado; naturaleza y vida.

Desde la Consejería de Cultura, Turismo y 
Deporte de la Junta de Extremadura quere-
mos aprovechar esta ocasión para invitar a 
todos los lectores de esta publicación a vi-
sitar, volver, y, especialmente, celebrar Cua-
cos. Y como no podía ser de otra manera, a 
disfrutar de las Fiestas en honor a la Virgen 
de la Asunción y del Emigrante.Laureano 
León Rodríguez

Laureano León Rodríguez
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Quiero comenzar agradeciendo sin-
ceramente la invitación a participar 
en esta revista, tan estrechamente 

vinculada a sus vecinos. Estas líneas coinci-
den, además, con mi reciente nombramien-
to como director de la Fundación Academia 
Europea e Iberoamericana de Yuste, una 
nueva responsabilidad que asumo con enor-
me gratitud y con la plena conciencia de que 
se trata de un verdadero honor.

Inicio esta nueva etapa con ilusión, vocación 
de servicio y el deseo de aportar mi expe-
riencia y mi trabajo al fortalecimiento de una 
institución que constituye una referencia 
para Extremadura y que posee una clara pro-
yección europea e iberoamericana. Espero 
contribuir a consolidar su actividad acadé-
mica y cultural, ampliar su presencia en la 
sociedad y reforzar todavía más sus vínculos 
con Cuacos de Yuste, con La Vera y con el 
conjunto de la región.

Hace unos días tuve la oportunidad de im-
partir en la UNED de Plasencia una confe-
rencia dedicada a la relación entre el empe-
rador Carlos V y la Fundación Yuste. Hablar 
de nuestra institución exige regresar nece-
sariamente a los últimos años de la vida del 
emperador y al profundo significado históri-
co de su llegada a esta comarca.

Después de décadas al frente de un extenso 
conjunto de territorios y de haber participa-
do en algunos de los acontecimientos deci-
sivos del siglo XVI, Carlos V decidió renunciar 
progresivamente a sus responsabilidades de 
gobierno. Buscó entonces un lugar de retiro, 
recogimiento y reflexión, y lo encontró junto 
al monasterio jerónimo de Yuste.

Tras permanecer durante unos meses en Ja-
randilla de la Vera, mientras finalizaban las 
obras de su residencia, el emperador llegó a 
Yuste en febrero de 1557. Allí vivió hasta su 
fallecimiento, el 21 de septiembre de 1558. 
Aunque su estancia fue relativamente breve, 

Carlos V y la  
Fundación Yuste:  

una historia compartida
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transformó para siempre la historia y la iden-
tidad de este lugar.

Yuste quedó desde entonces vinculado no 
solamente a la historia de España, sino tam-
bién a la memoria política y cultural de Euro-
pa. En este rincón de Extremadura concluyó 
la trayectoria de un gobernante cuya vida ha-
bía estado ligada a numerosos territorios eu-
ropeos y americanos. Por ello, el monasterio 
y su entorno se convirtieron en un espacio 
privilegiado para reflexionar sobre la historia 
compartida de los pueblos, sobre el ejercicio 
del poder y sobre la necesidad del diálogo y 
la convivencia.

Carlos V buscó en Yuste la tranquilidad y la 
cercanía de una comunidad religiosa, pero 
su retiro no significó un aislamiento comple-
to. Continuó recibiendo noticias, correspon-
dencia y visitas, y mantuvo el interés por los 
asuntos políticos y familiares de su tiempo. 
En Yuste convivieron, por tanto, el empera-
dor que había ocupado el centro de la po-
lítica europea y el hombre que, enfermo y 
cansado, contemplaba su propia trayectoria 
desde una perspectiva más humana.

Sobre este extraordinario legado histórico 
nació en 1992 la Fundación Academia Eu-
ropea de Yuste. Su creación respondió a la 
voluntad de convertir la memoria del empe-
rador y el simbolismo del monasterio en una 
fuente de conocimiento, reflexión y encuen-
tro. El pasado no debía ser únicamente obje-
to de recuerdo, sino también una herramien-
ta para comprender el presente y contribuir 
a construir el futuro.

Con el paso del tiempo, la institución amplió 
su ámbito de actuación y reforzó su dimen-
sión iberoamericana. Actualmente, la Funda-
ción Academia Europea e Iberoamericana de 
Yuste promueve la cultura, la investigación, la 
formación, la cooperación y el diálogo entre 
Europa e Iberoamérica. Cursos, seminarios, 
publicaciones, becas y encuentros interna-
cionales permiten que el monasterio conti-
núe siendo un espacio vivo de pensamiento.

Entre sus iniciativas más destacadas se en-
cuentra el Premio Europeo Carlos V, que 
reconoce a personas, instituciones o pro-
yectos comprometidos con los valores eu-
ropeos, la democracia, la paz, la cultura y el 
entendimiento entre los pueblos. Su entrega 
en el Monasterio de San Jerónimo de Yuste 
demuestra cómo un lugar marcado por la his-
toria puede seguir siendo escenario de im-
portantes reflexiones sobre nuestro tiempo.

La proyección internacional de la Fundación 
debe caminar siempre unida a sus raíces. 
Cuacos de Yuste y La Vera no son solamente 
el entorno geográfico en el que se encuen-
tra nuestra sede: forman parte esencial de 
la identidad de la institución. La historia del 
monasterio está ligada a su paisaje, a sus 
tradiciones y, sobre todo, a las generaciones 
de personas que han cuidado y preservado 
este legado.

Uno de mis principales propósitos como di-
rector será seguir acercando la Fundación a 
su entorno más próximo, fomentar la parti-
cipación de la sociedad y hacer que los veci-
nos sientan la institución como algo verda-
deramente propio. Desde Cuacos de Yuste, 
desde La Vera y desde Extremadura pode-
mos continuar proyectando hacia Europa e 
Iberoamérica un mensaje de cultura, diálo-
go, cooperación y concordia.

Carlos V eligió Yuste como lugar de retiro y 
reflexión. Siglos después, la Fundación lo ha 
convertido en un punto de partida desde el 
que pensar el mundo y construir puentes en-
tre sociedades. Ese es el legado que tenemos 
la responsabilidad de conservar, enriquecer 
y transmitir a las futuras generaciones.

Fernando Pizarro García-Polo,
 Director Gerente de la Fundación Academia 

Europea e Iberoamericana de Yuste.
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D. Cristóbal Kielczyk Osppe

El pasado mes de junio vino a España, 
con motivo de su visita pastoral, el 
Papa León XIV. El lema de esta visita 

fue: "Alzad la mirada", que fue una invitación 
a salir de uno mismo, a ampliar el horizonte, 
a reecontrarse con lo que de verdad importa. 
Lo hemos podido escuchar en el himno de su 
visita: "No estoy hecho para mirar al suelo. 
Al mirarte sé por qué nací. Me creaste para 
mirar al cielo… estoy inquieto hasta que no 
descanse en ti".

Pero ¿qué puede ofrecernos esta visita, que 
ya ha pasado...? La secretaria general de 
Cáritas de Madrid, Pilar Algarate, resume así 
el balance de la visita treinta días después: 
"queda una puerta que sigue abierta, quedan 
las palabras del Papa resonando en los cora-
zones, queda el Árbol de la Esperanza como 
compromiso de futuro, y queda la certeza de 
que los milagros de los que habló León XIV 
existen y no hacen ruido. Un mes después 
de aquella tarde de junio, en Cáritas Madrid 
insisten en que la visita del Papa no termi-
nó con su regreso a Roma: continúa, dicen, 
cada vez que se elige acompañar en lugar de 
juzgar, acoger en lugar de excluir y construir 
puentes en lugar de levantar barreras".

Y para nosotros los Cuacareños, esa visita 
papal también puede ayudarnos para que 
levantemos nuestras miradas hacia el cielo, 
para que sigamos en nuestro camino, para 
que no tiremos las toallas y luchemos por 
un futuro mejor. Es normal que cada uno de 
nosotros se enfrenta con varias dificultades 
y problemillas, que muchas veces provocan 
nuestro cansancio y perdida de fe en un fu-
turo mejor. A veces, estas situaciones nos 
"aplastan" y nos quitan el ánimo en nuestra 
vida. Pasamos la página y en vez de vivir en la 
plenitud, simplemente "vegetamos" sin nin-
guna pasión ni interés por la vida.

La visita del Papa León XIV del pasdo junio, 
puede devolvernos las ganas de seguir ade-

lante, de no dejar que nos venzan nuestros 
temores y preocupaciones. Nadie sospe-
chaba qué resultado traería esta visita. La 
respuesta de los Españoles fue muy positi-
va, incluso pienso que el propio Papa tam-
bién estuvo muy sorprendido.

El Papa se reunió con varios grupos de la 
sociedad, como los jóvenes, los artistas, los 
políticos o las personas vulnerables. No te-
nía miedo de proteger la verdad, ni tampoco 
huía de las cuestiones complicadas como 
los casos de los abusos sexuales. Protegía la 
dignidad de cada ser humano. En su discur-
so en el Congreso de los Diputados en Madrid 
dijo de manera muy clara: "En este sentido, 
si la vida deja de ser reconocida como un va-
lor fundamental, ¿qué futuro pueden tener 
nuestras sociedades? ¿Puede llamarse ple-
namente justa una comunidad que deja en la 
sombra al niño aún no nacido, al anciano, al 
enfermo, a quien sufre en silencio o a quien 
depende enteramente del cuidado de los de-
más? La defensa de la vida humana no es una 
cuestión parcial ni un interés confesional: es 
una meta de la civilización. Toda vida huma-
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na debe ser reconocida y custodiada desde 
su concepción hasta su ocaso natural, en 
cada circunstancia de su existencia. Cuando 
esta certeza se oscurece, los más vulnera-
bles son las primeras víctimas y la ley pierde 
su significado más profundo: servir y prote-
ger a cada persona. Por eso, la grandeza mo-
ral de una nación se manifiesta, sobre todo, 
en su capacidad de acompañar, proteger y 
amar a aquellas vidas que atraviesan mayor 
fragilidad."

También nosotros, aquí en nuestro pueblo 
verato podemos y debemos poner esas pala-
bras papales en práctica. Porque Cuacos de 
Yuste no es un pueblo grande, tiene algo más 
de 800 habitantes, pero es un pueblo con 
grandes posibilidades. Depende solamente 
de nosotros mismos, si queremos aprove-
char bien esas posibilidades o no. Es natu-
ral, que tenemos diferentes puntos de vista 
respecto a varias cuestiones, pero si somos 
capaces de estar por encima de nuestras 
diferencias personales, nuestros pequeños 
rencores, nuestras diferencias religiosas 
o políticas, entonces podremos conseguir 
mucho bien para nuestro pueblo. Debemos 
aprender a vivir unidos asumiendo nuestras 
diferencias, y unidos en la diversidad.

En la Iglesia Católica, la "unidad en la diversi-
dad" se entiende como un reflejo de la Trini-
dad: un solo Dios en tres personas distintas. 
La Iglesia mantiene una unidad esencial en 
la fe, los sacramentos y la sucesión apostóli-
ca, mientras abraza una enorme variedad de 
culturas, lenguajes, ritos y carismas. Porque 
la unidad en la diversidad es fundamental 
para comprender la naturaleza y la misión de 
la Iglesia. La Iglesia es un solo cuerpo forma-
do por muchas partes (1Cor 12,12-27). Cada 
persona y cada cultura aportan algo valioso 
al Cuerpo de Cristo. Como enseña San Pa-
blo, la Iglesia es un solo cuerpo con muchos 
miembros, cada uno con dones únicos e in-
dispensables. “Si todo el cuerpo fuera ojo, 
¿con qué oiríamos?” (v. 17). En este pasaje, 
San Pablo nombra la mano, el pie, el oído y 
el ojo, no simplemente como símbolos, sino 
como recordatorios de que ninguna parte del 

cuerpo puede decirle a otra: “No te necesito” 
(v. 21). El mensaje es claro: cuando cualquier 
miembro es excluido, disminuido o invisible, 
todo el cuerpo sufre. 

No debemos olvidarlo. Necesitamos apren-
der vivir unidos y saber perdonar. Es algo hu-
mano el cometer un error, pero es algo divino 
el saber perdonar. Por eso, necesitamos al-
zar nuestras miradas al cielo, para aprender 
de Dios a perdonar de corazón. Además el 
sobrenombre de los Cuacareños – "los per-
donaos", nos compromete a algo... a perdo-
nar, ¿no es así...?

El Papa León XIV a los jóvenes reunidos en 
la Plaza de Lima les confió una misión: "que 
seáis humanos. Sí, ¡sed humanos!: hombres 
y mujeres de carne y hueso. No apariencias, 
sino rostros fiables. Personas que buscan la 
justicia porque tienen hambre de ella, como 
del pan de cada día. Personas que desean 
una vida honesta y recta, porque gustosa-
mente hacen a los demás lo que querrían 
que los demás hicieran con ellas. Sed hu-
manos como lo es Cristo, el hombre perfec-
to, el Resucitado que comparte con noso-
tros la historia en todo tiempo. Cultivando 
este compromiso, mirad a los Apóstoles, a 
los primeros cristianos, habitantes de un 
mundo pagano. Siguiendo su ejemplo, sed 
misioneros del Evangelio ante las pobrezas 
materiales y espirituales de nuestro tiempo, 
sabiendo bien que nuestra fe es un estilo de 
vida que se cumple en la caridad (cf. Ga 5,6)".

Nosotros los Cuacareños tenemos la misma 
misión, aprender a vivir unidos en la diversi-
dad sin perder la fe ni el ánimo, proteger la 
verdad y luchar por la dignidad de cada per-
sona y no usarlas para nuestras peleas y ren-
cores personales.
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Con objetividad y realismo

Como cada año, me dispongo a escri-
bir unas páginas de las vivencias que 
observamos, intuimos, conocemos, 

nos instruyen, nos inquietan y, también, nos 
desasosiegan. Son el discurrir de nuestras 
vidas y también de la de aquellos que nos 
gobiernan; por lo tanto, resulta inevitable 
exponer un punto de vista propio. Sé que 
hacerlo lleva consigo un riesgo: a unos les 
parecerá acertado y a otros no les gustará. 
Sea como fuere, no es mi intención ofender 
a nadie, sólo deseo llamar la atención sobre 
lo que sucede. 

Este año, no les voy a abrumar con lo que, 
desgraciadamente, día a día o semana tras 
semana escuchamos en los medios de co-
municación. Les supongo muy informados. 
Imagino, también, que están al día de lo poco 
ejemplar que es el mundo al que se nos ha 
llevado abusando de la confianza, de la bon-
dad y de la inocencia de las buenas personas 
que votan sin sospechar que algunos tienen 
entre ceja y ceja vivir e incluso, enriquecer-
se, con la política. Afortunadamente, en un 
mundo libre, a cualquier curioso le resulta 
fácil enterarse de todo; para ello, es sufi-
ciente con sintonizar, cambiar de cadena o 
curiosear entre la multitud de medios infor-
mativos y, después, formarse su propia opi-
nión. Se debe, para no dejarse manipular, ver 
la cadena 1, la 2, Antena 3, la Cuatro, la Cinco, 
La Sexta y también La Trece, así como Tele-
madrid, Canal Sur, Castilla La Mancha, Canal 
Extremadura…Además, leer Vozpopuli, El 
Confidencial, OK Diario, El Diario, El Plural, 
El Debate, The Objective, Artículo 14, o escu-
char La Ser, Onda Cero, La Cope, Libertad Di-
gital y alguna otra. Son tantas y tan variadas 
que hay para todos los gustos, sin olvidarnos 
de periódicos en formato tradicional como 
ABC, El País, La Razón, El Mundo o El Espa-
ñol, por citar unos pocos. Haciendo esto, es 
fácil estar al día. 

Cuando hace un año, escribí lo que ya se 

vislumbraba, ni siquiera podíamos imaginar 
todo lo que vendría después. Hoy no parecen 
tener fin los asuntos judiciales. 

Comienzo por decir, que espero una mejor 
y razonada visión de los hechos que la mía o 
la explicación que me convenza de mi equí-
voco si así fuera. Tengo para mí, que cuando 
el 11 de marzo del año 2004, se produjeron 
los atentados a los trenes en Madrid, la po-
lítica en España empezó a ir peor. Yo, como 
millones de españoles, me manifesté contra 
la barbarie. Me dejé engañar. Sufrí una gran 
manipulación. Es una de las cosas de las que 
estoy más arrepentido en mi vida. El enton-
ces Presidente de España, D. José María Az-
nar, no quiso suspender la convocatoria del 
día 14 y postponerla para una o dos semanas 
después. Creyó que los españoles tendría-
mos el suficiente raciocinio para distinguir 
entre un atentado terrorista y unas eleccio-
nes generales. Resultado:  el candidato del 
PP perdió y un desconocido José Luis Rodrí-
guez Zapatero, hoy investigado, las ganó. A 
poco que tengamos memoria, deberíamos 
preguntarnos cómo los españoles nos deja-
mos manipular. 

Como todo lo que escribo es así, nadie podrá 
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rebatirme y, por tanto, cabría preguntarse 
si es posible influir en la opinión pública. La 
respuesta es evidente: sí. 

Entiendo que la vida tiene muchos recove-
cos y que las dificultades para enfrentarse a 
los mismos impiden disponer del tiempo su-
ficiente para comprenderlos y, por lo tanto, 
no todos disponen de él ni de conocimientos 
para hacerlo. Hasta esa fatídica fecha de 11 
de marzo de 2004, nos habíamos acostum-
brado a la alternancia en el gobierno de dos 
partidos políticos, con el paréntesis de los 
años en los que gobernó UCD. El PSOE lo hizo 
con D. Felipe González y el PP con D. José 
María Aznar. A partir de esta fecha, la política 
se convirtió en un sinvivir, se empezó a en-
tenderla con sobresaltos constantes; nada 
ejemplar. 

Tenía su encanto servir a los ciudadanos. Se 
buscaban hombres y mujeres que quisieran 
representar a sus paisanos como conceja-
les, alcaldes, diputados provinciales, auto-
nómicos, senadores o diputados nacionales; 
no se preguntaba por el dinero que se gana-
ría. Pueden creerme si les digo que a mí, que 
fui diputado provincial, vicepresidente de la 
Asamblea de Extremadura y parlamentario 
con despacho, me costó dinero estar al ser-
vicio de mis paisanos. No me quejo ni estoy 
arrepentido. Llegué a la política, estuve en 
ella y me fui con el deber cumplido sin exigir 
nada. Sé que otros también lo han hecho y 
les aplaudo. Hoy, para sonrojo de todos, no 
es así y me temo que, si no se pone remedio, 
las cosas van a ir peor. 

Puede entenderse que si se es alcalde o di-
putado provincial o autonómico se reciba 
una compensación por el tiempo dedicado; 
pero es incomprensible que se utilicen los 
cargos públicos para enriquecerse. Afortu-
nadamente, los españoles, que somos ejem-
plares en muchísimos aspectos, nos hemos 
ido dotando de unas leyes que impiden a los 
cargos públicos hacer lo que quieran; esas 
leyes, nos protegen a todos y los jueces las 
aplican. Caiga quien caiga. Estaría bueno 
que no fuese así. 

Ya tenemos muchos años y nos damos cuen-
ta de que, en lo que respecta a democracia, 
todavía estamos en pañales; nos queda mu-
cho por aprender. 

No quisiera dejar de contarles que estoy muy 
apesadumbrado con el comportamiento co-
lectivo que muchos tuvieron a raíz de la “in-
geniería psicológica” que el gobierno puso 
en marcha con la pandemia. Están siendo 
juzgados algunos casos de enriquecimiento 
fraudulento por las mascarillas y por el uso 
discrecional del dinero público. La docili-
dad de los españoles y la falta de principios 
de algunos gobernantes están quedando de 
manifiesto. Nos tomaron el pelo entonces y 
no les importó que fuera inconstitucional; lo 
que resulta evidente, es que abusaron. Como 
es sabido, no hay mal que cien años dure y 
todo pasa; confiemos, pues, en una reac-
ción mayoritaria de los electores y que éstos 
pongan fin al actual estado de la política. Que 
reconozcan y distingan los que sirven y re-
chacen a los que se sirven. 

En lo que concierne a Cuacos y próximos ya 
a unas nuevas elecciones, me gustaría ver 
terminados algunos proyectos como el cam-
ping, el adecentamiento del camino vecinal 
hasta el Puente de Jaranda o la residencia 
para mayores. Y me alegro de las mejoras del 
camino hasta el Puente de Asturga o del de 
la sierra o del de Garganta de La Olla. 

Como me gusta nuestro pueblo, me alegro 
de la prosperidad de las empresas dedicadas 
a la fabricación del pimentón. Tiene mucho 
mérito que, a día de hoy, estén gestionadas 
por hijos y nietos de sus fundadores; en po-
cos lugares, se puede presumir, con orgullo, 
de tanta fidelidad. Para terminar, pondré de 
manifiesto, aunque me exponga a la incom-
prensión de algunos, lo que no me gusta. 

No fui muchos años a la escuela de Cuacos 
porque a los diez me pusieron a estudiar 
pero recuerdo que, a los maestros de enton-
ces, alguno de ellos que no había estudiado 
para serlo, no se les hubiera ocurrido poner 
en la fachada principal del colegio alguna 
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historieta sin sentido y falta de verdad y co-
herencia, ni escribir temas que dañan el sen-
tido común invitando e incitando a compor-
tamientos que estarían mejor en otros sitios 
y no donde se va a educar, en la diversidad, 
sin duda, pero sin inclinarse hacia ningún 
lado, es decir, sin feminismos ni machismos. 
El Cuacos que yo quiero y del que me siento 
orgulloso es el que es capaz de distinguir en-
tre verdad y falsedad. 

Son reales las fábricas de pimentón ya men-
cionadas, los talleres de automóviles, de 
electricidad, la fabricación de quesos, la al-
mazara para aceite, así como las panaderías 
y varias empresas constructoras o la gran 
empresa de producción de pollos; todo ello 
es construir un Cuacos activo, próspero y 
con futuro. 

Contribuiría a mi satisfacción que nos ol-
vidáramos para siempre de que Cuacos de 
Yuste es el pueblo de los perdonados. Ni el 
Rey de España y Emperador del Sacro Impe-
rio Romano Germánico, ni el hijo y Príncipe 
D. Juan de Austria que vivió unos meses aquí 
bajo la tutela de D. Luis Méndez de Quijada 
y Dña. Magdalena de Ulloa, fue escalabrado 
por otros chicos de Cuacos, ni los niños y 
mozalbetes de este lugar osaron agredir al 
hijo del Rey. Es falso de toda falsedad, que 
D. Carlos perdonara a Cuacos porque, entre 
otras cosas, los de Cuacos no habían hecho 
nada punible ni habían ofendido al Príncipe 
D. Juan de Austria; más bien, al contrario: 
D. Luis Quijada y Dña. Magdalena de Ulloa te-
nían muy buenas relaciones con los vecinos 
de aquí y éstos se sentían felices de tener 
entre ellos a tan ilustres visitantes, de los 
que recibían pingües beneficios. No es buen 
proceder inventarse lo que no fue y, además, 
persistir en el extravío. Si las paredes de un 
centro que está destinado a formar a las nue-
vas generaciones se adornan de esta mane-
ra, se hace un flaco favor a los cuacareños. 
Por ello, y siguiendo la máxima “la verdad os 
hará libres”, escribo algunas cosas. Lo siento 
si molesto. 

La semana cultural que ahora celebramos 

es un buen exponente de la labor del equipo 
de gobierno encabezado por D. José María, 
como se hace en muchas ocasiones a lo lar-
go del año, promocionando a nuestra loca-
lidad. Y, por fin, me alegro, cómo no, del re-
surgir del equipo de fútbol que jugará en el 
espléndido campo del “charcón”. 

El próximo año celebraremos nuevas elec-
ciones. No es fácil confeccionar candidatu-
ras. Hay que hacerlo con mucho tacto y pru-
dencia y, sobre todo, que sean de mujeres y 
hombres que, además de sus conocimien-
tos, tengan un acreditado interés por servir 
a nuestro pueblo. Que Dios reparta suerte.

Eugenio Hornero Álvarez
Vicepresidente de la Asamblea de Extremadura (1991-1999)

Diputado Provincial (1987-1991)
Caballero de Yuste
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Un año más, me encuentro ante mi escrito-
rio, con la idea de aparecer de nuevo, gracias 
a nuestro alcalde, en las páginas de la revis-
ta de las fiestas en honor a nuestra patrona. 
Me llena de orgullo, y por eso un año más me 
gustaría hablar de algo que seguro a muchos 
lectores les resulta familiar, y que sin saber 
cómo, podréis llevar a cabo día a día para fa-
vorecer el aprendizaje de los más pequeños. 
Por que sí, si estoy aquí es por ellos, y aunque 
parezca que hay mucha teoría en las diferen-
tes metodologías que se usan actualmente 
en la educación, son muy pocos los profesio-
nales que deciden llevarlas a cabo. Y no por 
falta de tiempo, o de recursos, o de...llámalo 
como quieras. Es más bien una falta de ga-
nas de salirse de la “línea oficial”, de las me-
todologías clásicas de libros, fichas y estar 
sentados 7 horas en clase, por eso ésta vez 
me gustaría hablaros de María Montessori, y 
lo fácil que es trabajar su metodología tanto 
en las aulas como en vuestra propia casa.

Empezaré con una pequeña biografía, con 
sus hitos más importantes. Pues hablar so-
bre la vida de María Montessori me llevaría 
páginas y páginas, llenas de anécdotas y 
ejemplos, y lo que quiero dejar en estas ho-
jas que José María me deja escribir un año 
más, es una pequeña guía, con ejemplos 
sencillos, para ayudar a mamás y papás con 
divertidos ejercicios y actividades para ha-
cer con sus hijos. Y ahora, con aún tiempo 
de vacaciones, considero que es una buena 
oportunidad para llevarlas a cabo.

María Montessori nació en 1870 en Chiaravalle 
y fue una de lasprimerasmujeresenestudiar-
medicinaenItalia.Apesarde los prejuicios de 
la época, logró convertirse en doctora y tra-
bajó con niños en hospitales y clínicas psi-
quiátricas, donde comenzó a interesarse por 
la educación infantil y las necesidades de los 
niños con dificultades de aprendizaje.

Inspirada por los estudios de otros educa-
dores y médicos, desarrolló métodos basa-
dos en la estimulación sensorial, la obser-
vación y el respeto al ritmo natural de cada 
niño. En 1907 fundó en Roma la primera Casa 
dei Bambini, donde nació el famoso Método 
Montessori, centrado en la autonomía, la au-
toeducación y el aprendizaje práctico.

Su método tuvo un gran éxito y se expandió 
internacionalmente. Durante el auge del fas-
cismo y la Segunda Guerra Mundial tuvo que 
abandonar varios países y pasó años en In-
dia, donde profundizó sus ideas educativas. 
Montessori dedicó toda su vida a mejorar 
la educación y dejó un legado que continúa 

María Montessori, 
su aplicación 
en el aula y en 
nuestro día a día.

Débora Vasco García
Integradora Social. Especializada en autismo y  

otros trastornos del neurodesarrollo

María Montessori explica los símbolos utilizados en su método, 
en la última clase que dió para profesores en la Universidad de 

Perugia en 1950. EFE/UPI/Albert Blasetti/Archivo
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Una forma similar al anterior de fomentar el trabajo autónomo, es con cajas de inicio, a la 
izquierda, y otra de finalización del trabajo, a la derecha. Y en este caso, os propongo una ac-
tividad de lectoescritura. Para iniciarse en el apren-
dizaje del propio nombre. Antes de darle un lápiz a 
un niño, deben manipular, tocar, ver..¿y cómo “to-
car” o conocer las letras que forman su nombre? 
Pues ese es el secreto, tienen que tocar, y una idea 
que os doy es esta, mediante iguales, manipular las 
letras de su nombre e ir colocándolas en su lugar 
correspondiente.

Alfonsa García Gilarte

influyendo en escuelas de todo el mundo. El 
Método Montessori, es una forma de educa-
ción que se basa en respetar el desarrollo 
natural del niño y ayudarlo a aprender por 
sí mismo. Montessori observó que los niños 
aprendían mejor cuando podían explorar, 
manipular objetos y participar activamente 
en su aprendizaje, en lugar de solo escuchar 
instrucciones.

Entonces, ¿en qué consiste el método Mon-
tessori? En palabras sencillas, es un méto-
do que promueve un ambiente preparado 
donde los niños pueden elegir actividades 
libremente, desarrollar su independencia y 
aprender a su propio ritmo, mientras el do-
cente/adulto actúa como guía y observador.

 Y es que si los niños son curiosos por natu-
raleza, entonces, ¿por qué no promovemos 
y aprovechamos esa curiosidad y les anima-
mos a aprender “a su manera”?

Y para que se entienda toda esta teoría, nada 
mejor que poner ejemplos. Y es que en cla-
se, me encanta desarrollar actividades en las 
que los niños puedan aprender libremente, y 
de una manera que les permita obtener éxi-
to siempre, lo que seguirá promoviendo su 
aprendizaje, sobre todo el aprendizaje autóno-
mo. Porque, seguro que estaréis de acuerdo 
conmigo, no hay mayor satisfacción que ver 
a esos pequeños que han aprendido a hacer 
algo por sí mismos, sin ayuda, ver sus caras y 
sus ganas de querer seguir aprendiendo más.

Primero os enseño una forma sencilla y “casera” para fomentar el trabajo autónomo. Añadir 
a la mesa dos cestas, una con el trabajo pendiente de realizar, a la izquierda, y otra para ir 
poniendo el trabajo que ya se ha realizado, a la derecha. Esto hace que el niño sepa en todo 
momento lo que tiene que hacer, el orden y cuándo termina de trabajar. Os propongo dos 
ideas, con cestas, y con unas estanterías hechas con cartón, con diferentes colores, verde a 
la izquierda para empezar con las actividades en orden, y roja, a la derecha, para ir colocando 
los cajones una vez ha ido terminando.
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Otra manera sencilla y manipulativa, para trabajar las letras y el propio nombre, son estos 
dos ejemplos que propongo.

Primero, con bloques de construcción, formar el nombre del niño. Como veis, cada línea que 
forma el nombre tiene un color diferente, de tal forma que visualmente también quede inte-
riorizado y claro para el niño cómo colocar los bloques correctamente para formar su nom-
bre, en este caso EDU. ¡Siempre propiciar el éxito!

En la imagen de la derecha podéis ver un ejemplo para trabajar las vocales, con vasitos de 
yogurt, letras magnéticas y la imagen de las vocales plastificadas. La actividad consiste en 
colocar cada vocal en el vasito correspondiente

Otra idea para trabajar lectoescritura, aprovechando si al niño le gustan los puzzles, son es-
tas que os muestro. En primer lugar son imágenes de animales plastificadas, que hemos ido 
separando por sílabas. También os enseño otro ejemplo con palitos depresores con frutas, 
separados por letras. Con estas actividades también estaríamos trabajando el orden, los nú-
meros, la asociación de palabras a su imagen, y además, de una forma diferente.

¿Y las mates? Pues aquí os dejo otras ideas, para trabajar números, conteo, asociación de 
cantidad-número, habilidades motrices...y es que la coordinación oculo-manual que desa-
rrollamos aquí, es imprescindible para luego pasar al lápiz. Otras cosas que podemos traba-
jar es la atención, percepción, colores, formas, tamaños...y por aquí dejo sencillas ideas.
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Alfonsa García Gilarte

pemu10430@gmail.com

AAUUTTOOSSEERRVVIICCIIOO  

LLAA  TTIIEENNDDAA  DDEE  MMAARRTTAA  
PPAANN  DDEE  LLEEÑÑAA,,  EEMMBBUUTTIIDDOOSS  YY  DDUULLCCEESS  EEXXTTRREEMMEEÑÑOOSS..  

GGRRAANN  VVAARRIIEEDDAADD  EENN  QQUUEESSOOSS..  PPIIMMEENNTTÓÓNN  DDEE  LLAA  VVEERRAA..  

  

PPLLAAZZAA  DDEE  EESSPPAAÑÑAA  1111,,  CCUUAACCOOSS  DDEE  YYUUSSTTEE  

Avda. de la Constitución, 60

Tel.: 927 17 21 09
Fax 927 17 23 06

info@pimentonliberato.com

CUACOS DE YUSTE
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La primera imagen es simplemente una fotocopia de varios pompones de formas y colores 
diferentes, puesta después como modelo, para que con la mano o con pinzas vayan colocan-
do en su sitio.

La otra imagen, es una caja de zapatos, coloreada y con agujeros para colocar los bastonci-
llos en su lugar correspondiente.

¿Y qué hay de la vida práctica? Porque sí, lo curricular es importante, pero más importante 
es proveer de autonomía, independencia, sensibilidad, empatía y recursos a los niños, para 
que puedan desenvolverse en la realidad que nos toca vivir. Y eso también se puede traba-
jar mediante el método Montessori. En la vida práctica, todo lo que conlleve actividades de 
autonomía, como preparar la mesa, regar las plantas, limpiar la habitación, poner la ropa en 
la lavadora, ayudar a tender la ropa, servir agua, juegos de enhebrar, hacer pulseras, hacer 
nudos, crear bolsas misteriosas con diferentes texturas y descubrir qué son solo por el tac-
to...actividades muy cotidianas, pero que ayudan a trabajar la concentración, el aprendizaje 
sensorial y experiencial. Dejo algunas imágenes con varios ejemplos.
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Desde Plukon Food Group queremos 
rendir homenaje a las costumbres, 
los sabores y los valores que hacen 

única a nuestra tierra.

Trabajamos cada día para llevar a tu 

productos de pollo: frescos, 
elaborados y precocinados, con la 

calidad que exige la tradición. 

Sabemos que lo auténtico 
no se fabrica: se cultiva, se 

cría y se respeta.

THINK FRESH. 
ACT FRESH. 
MAKE FRESH.

¡Escanéame para ver 
el catálogo! Puedes elegir los 

productos que más te gusten y 
pedirle a tu tienda de 

próximo pedido
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¿Qué otra cosa hay más de niños que experimentar, mancharse, caerse, levantarse, lanzarse 
al barro, correr, saltar..? Dejemos que los niños sean niños, y que aprendan y experimenten 
según sus gustos.

Aunque mucho de lo aquí presentado esta orientado a mi alumnado, que son niños con disca-
pacidad, el método Montessori no esta solo orientado a ellos, sino a TODOS los niños. Se pue-
den idear actividades de diferentes niveles, estilos y objetivos, orientados a cualquier niño, 
adaptándose a su edad e intereses. Esto son solo ideas, pero hay mil cosas más. Os dejo lo 
que queda de verano para experimentar, crear masas sensoriales, crear suelos sensoriales 
con diferentes materiales, paneles sensoriales con diferentes actividades, actividades con 
letras, con números, con pinzas de la ropa...papás, mamás, usad vuestra imaginación, estoy 
segura de que vuestros hijos os lo agradecerán.

Os dejo algunas páginas web que os pueden servir de ayuda:

Y para terminar, me gustaría hacerlo con la frase que puse en el examen teórico-práctico 
de mis oposiciones, que como no, fue de María Montessori, «Enseñar enseñando, no corri-
giendo». Porque no es necesario estar diciendo todo el rato a los niños lo que hacen mal, o 
señalando sus errores, es fundamental guiarles, llevarles de la mano, mostrándoles el cami-
no, llevarles al autoaprendizaje, y aunque cometan errores, enseñarles siendo su ejemplo, 
permitirles ese error, hacerles ver que es parte de la vida equivocarse, y que depende de 
nosotros mismos corregir esos errores... la importancia de aprender a autocorregirse, fo-
mentando su autonomía y confianza en sí mismos. Solo son niños aprendiendo a ser niños. 
Y nosotros, los adultos, recordemos los niños que fuimos, para no cometer los errores que 
quizás cometieron con nosotros, y dejemosles SER NIÑOS.

Os deseo a todos unas 
felices y enriquecedoras 

fiestas de agosto.  
¡Nos vemos!

Arasaac.org

Entrenubesespeciales.com

Montessori_activities en Instagram

https://www.greenleavesmontessori.
com/ actividades-de-vida-practica-mon-
tessori/

Una maestra con clase en Instagram

Montessori_activities en Instagram
https://www.orientacionandujar.es/
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Real fundación de la  Alhondiga  de 
este lugar de Quacos que mando ha-
cer para sustento de los pobres su 

Majestad Imperial el Sr. D. Carlos V que está 
en gloria y pusieron en ejecución los señores 
Fray Juan Regla, su Confesor, Orden Monás-
tica del Sr. San  Geronimo . Luís Quijada, su 
Mayordomo y Martín de Gaztelu, su Secre-
tario, que mandó fundar para socorro de los 
pobres y que constituyeron en este lugar de 
Quacos en el año de 1558 , el 21 de Septiem-
bre,  que falleció el Emperador en el Monas-
terio de San Jerónimo de Yuste y por su Se-
ñoría el Señor Matías Crespo Suarez, Capitán 
de Caballos y Corazas ,por mandato del muy 
magnifico señor Juan Jarabillo, Corregidor 
de Rentas y Servicios de la ciudad de Plasen-
cia y su Partido, Tesorería y Agregados por 
su Majestad, hallándose en este lugar…ha 
mandado sacar dos copias autorizadas  en 
forma que se pongan y mantengan… la Una 
en el Archivo del Concejo y la Otra en el Oficio 
.. y esta Original en el Arca de las Tres Llaves  
de la dicha Alhóndiga con esto se sacaron, 
concordaron y autorizaron con la Judicial 
asistencia de su Señoría por Don Ignacio, 
Sargento de su Majestad y más antiguo del 
Ayuntamiento de dicha Ciudad de Plasen-
cia. Y este Traslado del Original sirva para 
cuando se tomaren  las cuentas de Depósito 
y para que por él se rijan los curas, tenien-
tes y diputados en las cosas que hubieren de 
hacer tocantes a la Alhóndiga. Testigos que 
lo vieron sacar, Corregidor, Alonso Hernán-
dez por este concejo, vecino de este lugar de 
Quacos y Sebastián de Aguirre estante en el 
dicho lugar de Quacos  y Bartolomé Sánchez 
Señor de la Majestad  Real  del número y el 
lugar de Quacos, que por mandato del Sr Co-

rregidor de Plasencia este Traslado fize sa-
car del Original.

Concuerda con el Original que se ha traído y 
presentado en la residencia y visita ordinaria 
de este lugr de Quacos, como por esta Fun-
dación se dispone a donde se ha de Restituir, 
a que me remito en cumplimiento del auto, 
respecto de estar el Original algo quebra-
das sus hojas y de letra muy antigua, y para 
que en lo sucesivo se pueda leer mejor para 
lo que se ofreciere sobre su  observancia, 
mandándose poner una copia en el archivo 
de este concejo, otra en el oficio …y dicho 
Original en la referida Arca de las Tres  Llaves 
de la dicha Alhóndiga y de que esta Copia se 
corrigió y concordó con asistencia de su Se-
ñoría que aquí firma , lo signo en este lugar 
de Quacos en 21 de Junio de 1734 años. 

Como testamentarios de su Magestad la or-
den que habemos señalado es la siguiente:

Primeramente: que por acuerdo,  yo el Em-
perador D. Carlos V  reunidos todos sus rei-
nos, señoríos  y estados en la Magestad del 
Rey D. Felipe, su hijo, nuestro Señor, en la 
Villa de Bruselas, en el Ducado de  Brabante 
en FLANDES a 16 del mes de Enero del año 
pasado de 1556 se embarcó y vino a estos 
Reinos y después de haber llegado a ellos se 
retiró  en el Monasterio de San. Gerónimo de 
YUSTE , que está cerca de este lugar de Qua-
cos como lo tenía determinado de hacer al-
gunos años había con fin de poder más servir  
al Señor y acabar lo que le quedaba de    vida 
con la quietud que deseaba, donde entró a 3 
de Febrero del año pasado 1557 y por el mes 
de febrero este presente de 1558 admitieron 
los electores del Imperio de Justiniano en la 
ciudad de Francfurt en Alemania con la con-
dición  que allí se  convino la remuneración 
que tenía también en el Imperio el Rey D Fer-

FUNDACIÓN DE LA ALHONDIGA 
O DEPÓSITO DE TRIGO EN EL   

LUGAR DE QUACOS
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nando, su hermano para quedar libre de todo. 
Después de lo cual a 31 de agosto de este año 
adoleció de unas ( fiebres)  Tercianas y a los 
20 de Septiembre  a las dos horas de la ma-
ñana , dia de San Mateo dio el alma a Dios. A  
la edad de 58  años  y 7 meses declarado por 
sus Albaceas  Testamentarios, contenidos 
en su Testamento, que tenía ya hecho algu-
nos años había, los dichos Luís Quijada, Fray 
Juan Regla  y Martin de Gaztelu y entre otras 
cosas que hiciésemos  Cuantas Limosnas a 
los pobres del  dicho lugar de Quacos, lo qual 
por no tener hacienda  ni haber aquí Depo-
sito  como en otros lugares del  contorno, 
hicimos el repartimiento de la dicha limosna   
de Ciento  y quince  mil y Cuarenta y un ma-
ravedís. Los cuarenta y cinco mil cuarenta y 
un de ellos para que se repartiesen y diesen 
luego de limosna a los pobres más necesita-
dos que hubiere y se hallasen  en él como se  
ha hecho mi voluntad. Y con los  Setenta  mil 
maravedís  restantes a cumplimiento de los  
ciento y quince mil y cuarenta y un maravedís 
se haga un deposito de trigo para los pobres 
de este lugar.  Y que en el uso y ejercicio de 
él se guarden y cumplan la orden siguiente.

El trigo que se ha de comprar para el depó-
sito con los 70.000 que se han ya entregado  
tenga 3 llaves y la una esté a cargo del cura y 
en su ausencia a cargo del mas anciano y la 
otra a cargo de los dos tenientes ordinarios 
y la otra tercera llave sea dada a nombre de 
los pobres  a  Juan Martín Luengo, vecino del 
lugar en nombre de los pobres del lugar has-
ta el fin del año 1559, cumplido este tiempo, 
el día de Año Nuevo de 1560, otra persona en 
su lugar ,se haga cargo de ello, por lo menos 
otro año y así cada 1 año…

Que a la persona que en nombre de los po-
bres se encomendare ha de tener 1 llave, se 
le haya de tomar juramento para que no se 
haga ningún fraude ni cosa insidiosa velará 
por el beneficio de los pobres y acrecentará 
como si fuese cosa propia…

A la persona o personas que fueren a com-
prar el trigo que traigan testimonio del pre-
cio con autorizaciones de la Justicia del lu-

gar donde se comprare…

Que habiendo necesidad de pan entre los po-
bres del lugar lo hayan de amasar las Mujeres 
pobres del lugar y redundare en bien de los 
pobres.

Que e  se haga Memorial de los pobres más 
necesitados y de sus mujeres e hijos, que 
convendría que se hiciere lo mas de  mañana 
que se pudiere para que los pobres que tra-
bajan no pierda su jornal   que es la forma en 
la que han de gozar de este depósito  y uno 
de los fines principales para el que fue he-
cho…

Que el dinero que procediese de la venta del 
pan se ponga luego en la caja de las 3 llaves 
para que con ello se vuelva a comprar mas 
trigo y hacer mas provisión…

Que haya  un libro en que se ponga todo es-
crito, la compra del trigo y de quien y donde y 
a qué precio y de lo a que se vendiere el pan, 
de lo gastos que se hicieren y de lo a que se 
vendiere para que haya cuentas y razones en 
todo y que las personas que tendrán las 3 lla-
ves hayan de firmar en dicho libro…

Que la caja de las 3 llaves esté  en poder de 
una de las 5 personas, quedando los demás 
obligados a la Seguridad y buen recaudo del 
dinero y del trigo…

Que si alguna persona diere limosna o algu-
na manda  de dinero, ropa, casa o heredad, 
se ha de convertir en dinero y se ponga en el 
Arca y en el Libro de Cuentas, declarándolo 
todo bien y quien lo deja para que haya Me-
moria y Razón de ello,,,

Nos, lo dichos Luis Quijada, Fray Juan Regla 
y Martín de Gaztelu, Testamentarios de su 
Majestad rogamos  al Cura y y los demás que 
esto administraren que guarden y cumplan 
lo aquí contenido, pues es obra de su Majes-
tad, Nuestro Señor.
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EN QUACOS A 31 DE 
DICIEMBRE DE 1558

Firmado por Martín de GAZTELU, Secretario 
de su majestad y ratificado por el doctor Juan 
Jarabillo, Corregidor de la ciudad de Plasen-
cia y su tierra por su Majestad para ello.

En el documento  transcrito, el Testamento 
Original de su Majestad el Emperador, data-
do el 21 de septiembre de 1558, se dispone 
que se haga un depósito o Alhóndiga en Cua-
cos para socorro de los pobres. 

El 16 de Enero de 1556, el Emperador abdica  
en Bruselas en su hijo Felipe II y se embarca, 
llega a Laredo, Santander y desde allí em-
prende viaje para retirarse en el Monasterio 
de San Jerónimo de Yuste y así acabar sus 
días en la quietud, que deseaba, donde entró 
el 3 de Febrero de 1557.

El 31 de Agosto de 1558 contrajo las fiebres 
Tercianas o malaria y falleció el 21 de Sep-
tiembre a la edad de 58 años.

La dotación para dicha limosna es de: 115.041 
maravedís. De los que: 45.001  se destinan a 
repartir entre los pobres;  los 70.000 restan-
tes para el Depósito.

Ese dinero ha de guardarse en una caja con  
3 llaves distribuidas de la manera siguiente: 1 
llave para el cura del lugar, en su ausencia se 
hará cargo de ella la persona de mayor edad 
de Cuacos.  La Segunda llave a dos vecinos 
del  pueblo y  la Tercera, en nombre de los 
pobres, a Juan Martín Luengo, que deberá 
tenerla hasta  el 31 de diciembre de 1559. El 
día de Año Nuevo de 1560 se hará cargo de 
ella otra persona del lugar, que deberá pres-

tar juramento para que no haya fraude y vele 
en beneficio de los pobres.

Del mismo modo se dispone que la persona 
o personas que se encarguen de comprar el 
trigo, traigan recibo con el visto bueno de la 
justicia del lugar en que se compre.

Que el dinero resultante de la venta del pan 
se guarde en la caja de las tres llaves. Deberá 
ser anotado en un libro de contabilidad con 
las firmas de los poseedores de las tres lla-
ves.

Las limosnas, mandas, ropa, casa o heredad 
se hagan dinero, se guarde en el arca y se 
anote en el libro de cuentas para que quede 
constancia de ello.

  Firmado por los tres testamentarios del 
Emperador: su Confesor: Fray Juan Regla. 
Su Mayordomo: Luís Quijada Y Martín de Gaz-
telu, su Secretario, ratificado por el Corregi-
dor de Plasencia y su tierra, Juan Jarabillo.

Como puede apreciarse no refiere el lugar  
de   su ubicación.

Por tradición oral, no nos ha llegado tampo-
co. Queda abierta la investigación a este res-
pecto. Nos proponemos seguir  la búsqueda, 
animando a quien quiera sumarse  a ella y 
completar  así la ubicación de la Alhóndiga, 
Pósito o Depósito, que son los nombres con 
que se denomina. 

Mi  sincero agradecimiento al Alcalde, que 
me ha permitido el acceso a dichas fuentes. 

 ROSA PÉREZ HORNERO
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El abasto se refiere a la cantidad de alimen-
tos como pan, vino, carne, etc. y a otros artí-
culos como jabón, aceite... necesarios para 
el sustento de una población. En algunos 
lugares indica la pequeña tienda de comes-
tibles.

La regulación de los mercados de abastos se 
realizaba por medio de diferentes sistemas 
según los productos. Por ejemplo, el siste-
ma de obligación se utilizaba en el abasto 
del pan, la carne, vinos, aceite y otros pro-
ductos de primera necesidad.

Las autoridades otorgaban el abasto de cada 
uno de estos ramos en pública subasta a un 
contratista u obligado, que bien podía ser 
una persona, un consorcio o un gremio.

Este obligado explotaba la concesión en ré-
gimen de monopolio durante uno o dos años 
a cambio de asegurar la oferta, mantener 
los precios fijos, variando en algunos casos 
según las estaciones del año y se obligaba 
también, a pagar a la hacienda el importe de 
los impuestos que cargaban el consumo del 
producto puesto a la venta.

El monopolio era temporal, lo que en teoría 
garantizaba la competencia, porque dejaba 
abiertas las posibilidades de entrada de nue-
vos empresarios. Con este procedimiento se 
esperaba una oferta regular de bienes de ca-
lidad y unos precios moderados y estables. 
Éstos podían ser renovados cuando entraba 
en vigor un nuevo contrato de los obligados, 
sabedores de que los Ayuntamientos desea-
ban el aumento de precios de los productos, 
con tal de asegurarse la oferta antes que 
hacerse cargo de la administración, porque 
ésta solía arrojar grandes pérdidas.

La preferencia de la política municipal era la 
continuidad del abasto tanto como la estabi-
lidad del precio y la calidad del producto.

El precio oficial o postura de los productos 
era el precio medio de origen, más los im-
puestos reales y municipales y las ganancias 
de los obligados, que tenían que ser mode-
radas.

ABASTO DEL PAN
El mercado del pan era sin duda el más im-
portante, pero también el que contaba con el 
más complejo sistema de intervención.

El consumo normal era de una libra de pan 
por persona y día, algo más los varones adul-
tos, debido a su actividad laboral y algo más 
los pobres, a causa de que el pan propor-
cionaba más calorías por unidad que ningún 
otro alimento.

Las variedades de pan eran, de trigo, cente-
no, cebada y maíz.

La fiscalidad castellana dejaba exenta de 
impuestos el consumo de pan, al no gravar ni 
los cereales panificables ni el pan.

Para promover la concurrencia en el merca-
do urbano y evitar prácticas monopolísticas, 
estaba la obligación de vender en la plaza 
pública y usar el peso municipal; la prohibi-
ción de acaparamiento de pan, en este caso 
la autoridad los decomisa y los revende; la 
creación de graneros públicos o pósitos para 
proveer de trigo y harina a panaderos y pú-
blico, en general en los meses mayores; la 
prohibición de exportaciones en años de ca-
restía; la compra de trigo y la postura o pre-
cio del pan, con el fin de evitar la ganancia 

 EL MERCADO DE ABASTOS 
EN CUACOS EN EL ANTIGUO 

RÉGIMEN.
Autor: Santiago García Jiménez- Profesor jubilado
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especulativa de los panaderos.

El pósito era un organismo municipal desti-
nado a mantener acopio de granos, princi-
palmente de trigo y de harina, para prestarlo 
en condiciones módicas a los labradores, a 
los panaderos y a los vecinos en tiempos de 
escasez. El pósito debía comprar en tiem-
po de cosecha y prestar a los labradores en 
la sementera y a los vecinos, en los meses 
mayores. El área de aprovisionamiento se 
extendía alrededor de las tierras cerealistas 
cercanas a la aldea, como era el Campo Ara-
ñuelo en el caso de los pueblos de La Vera, 
aunque las circunstancias podían requerir ir 
a buscarlo a Castilla la Vieja e incluso llegar 
hasta Andalucía.

Los fieles eran los encargados municipales 
de establecer la postura del pan. El precio 
tenía que ser fijo y éste variable dependien-
do siempre del coste del trigo en origen, más 
los portes, que podían calcularse en unos 10 
maravedíes por legua y fanega, a lo que había 
que sumar una moderada ganancia del pana-
dero.

Había panes de dos y de una libra y panecillo 
de Corte de media libra.

Cada fanega de trigo equivalía a 85 libras de 
harina y de cada fanega de harina se sacaban 
34 panes de 2 libras.

La postura o precio correspondía a los Ayun-
tamientos por las justicias y regidores.

-El pan que se espenda falta de peso de 
ochenta y seis gramos y tres decígramos ó 
sea tres onzas en cada dos libras, será deco-
misado hasta el valor del maximun de la multa 
gubernativa que previene la ley municipal, ha-
ciéndose la distribución en igual porción á las 
personas más necesitadas de la Beneficen-
cia, y el resto sería inutilizado y retirado de la 
venta. Art. 76 O.M. Cuacos 1879

La cilla o alhóndiga es la casa donde se guar-
da el trigo que se tiene de reserva y preven-
ción para usar en tiempo de necesidad y ca-
restía. Eran instituciones protegidas por el 
Estado que tenían como fin los préstamos en 

especie o en metálico con el fin de contribuir 
a la riqueza agrícola. Es la casa-panera para 
meter el pan. Tenía un arca con tres llaves en 
manos del justicia, regidor y depositario. En 
Cuacos todavía se conserva el edificio desti-
nado a cilla.

ABASTO DE CARNE
El Concejo regulaba la provisión de carne 
a través de concesiones a comerciantes o 
abastecedores que se comprometían a surtir 
las tablas o variedades de carnes para la ven-
ta, por medio del mecanismo de las obliga-
ciones, de duración anual, que se establecía 
a partir de pujas a la baja que hacían aquéllos 
en el precio de venta al consumidor. El Con-
cejo concedía el abastecimiento al carnicero 
que se comprometiera a vender la carne más 
barata a la clientela (puja más baja).

La oferta de carne era de ovino con ovejas 
y carneros de más de dos años y de vacuno, 
con bueyes y vacas mayores de diez años y 
de animales cabríos siempre que fueran ma-
chos.

Tenían prohibido vender animales jóvenes 
para no entorpecer la reposición de la caba-
ña, ni tampoco podían mezclar las tablas u 
ofertas de carnes.

La compra de animales para surtir las car-
nicerías, lo hacían tanto a los pequeños ga-
naderos, como a los grandes propietarios 
locales y se llevaban a cabo en las ferias y en 
los centros de contratación, muchas veces 
alejados de los de consumo.

El aprovisionamiento para la subsistencia 
del lugar es un motivo de preocupación co-
tidiana de las autoridades municipales por 
temor del ser humano a las crisis periódicas 
de subsistencia y al hambre y la necesidad de 
proveer de recursos suficientes para sobre-
vivir.

Por ello, interviene el poder político como 
mecanismo regulador de los previsibles des-
ajustes entre oferta, demanda y precios, lo 
que genera un fuerte intervencionismo de 
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los concejos en todo el proceso de regula-
ción y consumo de mercancías, así como 
un progresivo y rígido control de todas las 
transacciones. El Concejo encomendaba el 
abastecimiento de carne a cierta persona o 
grupo, que se comprometía a aprovisionar 
suficientemente de este producto a las dis-
tintas tablas o variedad de carnes de las car-
nicerías llamada tozas, así se descargaba de 
un problema menos a la autoridad municipal.

El acuerdo con los individuos que se harían 
cargo del abastecimiento, se anunciaba me-
diante un pregón en la plaza pública y prin-
cipales calles del lugar de aprovisionamiento 
y se adjudicaba, como hemos indicado más 
arriba, a quien ofreciera el abastecimiento 
de carne a precio más bajo o puja a la baja.

El arrendatario u obligado se responsabili-
zaba ante el Concejo a suministrar suficien-
temente carne en las tablas acordadas dan-
do unas fianzas y presentando fiadores que 
garantizaran o avalaran el correcto abasteci-
miento, sin el cual no se produciría el remate 
de la postura. Esta fianza podía ser en dinero 
o bienes y el avalista o fiador se responsabi-
lizaba de ello. En contrapartida, el cabildo se 
comprometía ante el obligado a no modificar 
el precio del puesto a las carnes. Había ve-
ces en que el obligado proveía de todo tipo 
de carnes mientras en otras ocasiones sólo 
abastecía de unas tablas concretas, funda-
mentalmente vaca y carnero e incluso de 
menudos como turmas, asaduras, manos, 
pies, vientres…

Tenían que surtir las carnes concertadas o 
ajustadas en el calendario o fecha estable-
cida, de manera que, si faltaba carne, el Con-
cejo podía buscarla por su cuenta, pero el 
gasto corría a cuenta del abastecedor.

En Plasencia en el s. XV se servían dos ta-
blas, una de carnero no castrado que iba 
desde Pascua Florida hasta S. Juan y otras 
dos tablas de vaca y carnero castrado, desde 
mayo a las Calestolendas o carnavales.

En el s. XVI surtían tres tablas de carnero co-
judo desde Pascua Florida hasta S. Juan y… 

otras tres tablas, una de vaca y dos de carne-
ro castrado desde S. Juan hasta las Calesto-
lendas. (A.M.Cuacos)

El obligado debía suministrar la carne con 
lumbre desde el amanecer hasta la hora de 
comer y desde el toque de vísperas hasta la 
noche. En los días de precepto, el horario se 
acordaba hasta que las campanas tañían a 
misa mayor.

El obligado tenía que ser persona de reco-
nocido prestigio, miembro de las mejores 
familias de la localidad o emparentado con 
miembros de la corporación municipal.

El ganado sólo se puede vender fuera del 
término, si no los quieren los del lugar, por 
eso hay que pregonarlo durante tres días.

El Concejo también regulaba o concertaba el 
sacrificio de las reses y la venta de las carnes 
para que nada escapara a su control.

Matadero. Una vez adquiridas las reses, el 
obligado las llevaba a la aldea y las acopla-
ba en las “dehesas carniceras” o “Cotos de 
la carnicería” para que pastaran en ella con 
facilidad, pues estaban destinados para ello, 
fijando unos aranceles por la permanencia 
en la finca.

Para evitar fraude se obligaba que el sacri-
ficio de los animales se llevara a cabo en el 
matadero municipal o de los carniceros.

Los animales sacrificados se trasladaban a 
las dependencias de la carnicería, cuartos 
que la autoridad vigilaba su máxima limpieza 
y pulcritud. Allí eran pesados en el peso de 
los carniceros.

Estaba prohibido introducir carnes de ani-
males muertos fuera del matadero; los me-
nudos sólo se podía vender en las carnice-
rías; estaba prohibido vender asaduras los 
sábados; los cueros o corambres no se po-
dían vender fuera de la localidad; tampoco 
se vendían carne de cabrito ni de cerdo en 
las carnicerías, porque se solían matar en 
los hogares familiares, ni tampoco carne de 
toro;  estaba prohibido dar carne de hembra 
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por macho en especies porcina, ovina y ca-
prina; la carne se expendería desde el ama-
necer hasta la hora de la plegaria y desde el 
toque de víspera hasta la puesta del sol y en 
los días de precepto hasta el toque de cam-
pana a misa mayor.

La carne más cara era la de carnero y la más 
barata eran las vísceras, manos, pies y me-
nudos de los animales.

Las Ordenanzas Municipales regulaban cla-
ramente la venta de carne.

ABASTO DEL VINO
El vino ocupó desde la Edad Media un lugar 
importante en la dieta alimenticia de la po-
blación.

Fue el producto más consumido después del 
pan, pero antes que la carne, las verduras y, 
por supuesto, el pescado, en tierras del in-
terior.

El jarro de buen vino era el acompañante 
ideal de cualquier sabroso manjar en las co-
midas por humildes que fueran, además de 
aportar la energía necesaria al artesano y al 
campesino para soportar las duras jornadas 
de trabajo, alimentados con unas dietas muy 
pobres en calorías.

No tenemos referencias ni escritas ni ar-
queológicas del origen del cultivo vitícola en 
tierras de La Vera, pero suponemos que se 
originaría durante el período de repoblación 
del s. XII y XIII o tal vez habría que remontar-
se a época musulmana, pero pensamos que 
este cultivo lo introducirían los mozárabes, 
muy inclinados a plantar vides allá donde se 
instalaban.

Las primeras noticias nos la aportan el Fuero 
placentino de Alfonso VIII donde se hace re-
ferencia a la vid y al vino.

Eran tan celosos los aldeanos con el cuida-
do de las viñas que las Ordenanzas Munici-
pales recogen varios artículos que velan por 
el cuidado de las vides guardándolas de los 
destrozos que pudieran causar los animales 

salvajes y domésticos, como el hurto de ga-
jos, sarmientos y rodrigones por vecinos o 
forasteros.  

De la Baja Edad Media tenemos testimonios 
en la toponimia de pagos de viñas en un cír-
culo cercano a la aldea y la presencia de bo-
degas en algunas viviendas del casco anti-
guo de las localidades, con lagares de piedra 
y tinajas de diferente tamaño, algunas ente-
rradas.

Según las fuentes documentales las uvas 
que predominaban en la zona eran las de tipo 
mollar blanca y otras de tipo alvillo y Jaén, 
también blancas, además del tipo aragonés, 
castellano y moscatel.

El modo de tenencia más común era el de 
la propiedad privada, en pagos de pequeña 
extensión trabajados por sus dueños cuya 
producción daría para satisfacer las nece-
sidades familiares y si había excedentes, 
se comerciarían en la misma bodega o en el 
mercado local.

En septiembre y octubre se recolectaba y 
recogía la uva y una vez cortada se transpor-
taba a lomo de caballería en banastas, hasta 
el lugar donde se almacenaba, para allí pisar 
y prensar la uva.

Una vez elaborado el vino las autoridades 
municipales realizaban un registro para ave-
riguar la cantidad de vino producido por bo-
dega. Eran medidas tomadas por el Concejo 
para asegurar el abastecimiento y control de 
la producción, una medida más de tipo pro-
teccionista, típica de una economía dirigida, 
que dejaba escaso margen al juego del libre 
comercio de la oferta y la demanda.

Además, el Concejo a través de los veedores 
o inspectores designados por él, junto con 
los fieles y regidores, se aseguraba la calidad 
del producto para no poner en riesgo la salud 
de los vecinos. Se trataba de impedir con es-
tas inspecciones que el vino no se vendiese 
mezclado con otro de menor calidad ni con 
agua, a la vez que aplicaban normas a los re-
vendedores o regatones con fuertes multas 
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y decomiso de los caldos, ni añadir a los vi-
nos añejos mosto o vino nuevo ni tampoco 
vender vino nuevo como añejo.

También era función de los veedores y oficia-
les aplicar precio a los caldos, poniendo más 
precio al añejo que al nuevo y al blanco que al 
tinto. La política de precios perseguía sobre 
todo a los regatones o revendedores que lo 
vendían a precios más altos de lo habitual.

Dos eran los puntos de venta de vino en las 
aldeas, uno era en la casa del cosechero par-
ticular y otro era en las tabernas y tabernillas 
donde lo vendían los regatones.

Santiago García Jiménez.
Profesor jubilado.

BERNARDOS SANZ, UBALDO.: El mercado de la carne en Castilla durante la Edad Moderna.

PUÑAL FERNÁNDEZ, TOMÁS.: 
El mercado de Madrid en la Edad Media.

A.M. Cuacos. Carpeta de Ordenanzas Municipales.
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ORIGEN DEL APELLIDO 
HORNERO EN CUACOS

El apellido HORNERO es de origen latino. De-
riva del latín “ Fornus” (horno), palabra base 
sobre la que se forma.. Se decía de la perso-
na, cuyo oficio consistía en templar el horno 
y cocer el pan. En su otra acepción PANADE-
RO. La misma acepción para los que trabaja-
ban en hornos de cerámica y cal.

La primera datación documentada en Espa-
ña se sitúa en la Edad Media hacia el 1.200. 
Siglo XIII en la corona de Aragón y posterior-
mente en Castilla y Andalucía. En el Siglo XV 
en Aragón, escrito FORNERO en el censo de 
1495 (Calatayud, Tarazona, Rueda de Jalón).

Cada apellido de oficio informa de la persona, 
que desempeñaba dicho oficio o profesión. 
En su origen eran “Apodos” o sobrenombres, 
experimentando un proceso de cambio más 
tarde, que condujo a la formación de los ape-
llidos modernos; identificaba a la persona 
(individuo) en relación a la comunidad y / o 
gremio al que pertenecía. Los apellidos, que 
proceden de oficios, son el retrato de la so-
ciedad española en la época en la que fueron 
inventados (Edad Media) dando posterior-
mente nombre a linajes o familias.

En principio no implicaba necesariamente 
parentesco entre quienes lo portaban. Hoy 
en día el apellido se encuentra sobre todo 
en Castilla, Madrid, Andalucía (La Alpujarra 
granadina), Córdoba, Huelva, Barcelona y 
Extremadura, muy frecuente en Cáceres, 
especialmente en la comarca de la Vera, y 
particularmente en Cuacos de Yuste.

Durante la Edad Media y la época de la Inqui-
sición muchos judíos sefardíes conversos 
adoptaron apellidos castellanos comunes 
y de oficios para integrarse en la sociedad 
y evitar persecuciones. Por eso, aunque el 
apellido Hornero no es un apellido exclusiva-
mente judío, pudo haber sido adoptado por 
familias de origen sefardí converso. Bastan-

te probable en nuestro pueblo, donde exis-
tía una comunidad judío, que comprendía la 
Calle de los Hornos, el Risquillo, Los Chorros, 
La Calle de la Cabezuela, Calle Santa Ana. ( 
Según testimonio oral aportado )

La práctica del uso del apellido empieza a 
documentarse en España en el siglo IX y X. 
La primera datación documentada y tomada 
de nombres de profesión de 1.200 a 1.600. 
Según el Diccionario Crítico Etimológico 
Castellano e Hispánico (DCECH) de Coromi-
nas y Pascual (1991) .El apellido Hornero, se 
encuentra ya catalogado en el Siglo XII. En-
tre los siglos XIII y XIV, el apellido empieza a 
ser hereditario, a partir del Siglo XV y en el 
XVI Y XVII se institucionaliza y se generaliza 
la costumbre de identificar al individuo con 
el apellido del Padre.

El cardenal Cisneros impuso el registro en 
las Iglesias en 1.500 en el Primer Sínodo, con 
el nombre del bautizado, del padre y de la 
madre, del oficiante y de los padrinos. En el 
Siglo XVIII suele constar también el nombre 
de los abuelos con su primer apellido.

En 1889, el Código Civil registra la obligato-
riedad del Doble Apellido, lo que hasta enton-
ces era sólo una costumbre, consignando: 
nacimientos, matrimonios y defunciones.

Según registros genealógicos recientes y 
concernientes a nuestro entorno es muy fre-
cuente en la Comarca de la Vera. En Gargan-
ta la Olla: Basilio Hornero; Curiel Hornero. 
También en Aldeanueva, en la Vera Alta y en 
Candeleda (Ávila).

En Cuacos hay censados en la actualidad 51 
vecinos con el apellido Hornero (3/9/2025) 
dato aportado por el Secretario-interventor 
y Tesorero D. David Moreno Rodríguez, en 
respuesta a la solicitud presentada Por Rosa 
Pérez Hornero con el propósito de recabar 
información histórica del municipio.
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REGISTRO CIVIL:

Siglo XVII
1607 Miguel Hornero. Pago de tributos. 1820 
Maravedis. 1642 Ana Gil Hornero, hija de 
Juan Gil y Ana Hornero, según escritura de 
“Zenso”.1643 Miguel Hornero, Postura de 
Taberna. 1676 Joan Gil Hornero , Alcalde de 
Cuacos.

Siglo XVIII
1719 Juan Hornero, postura de la Plaza.1773 
Pedro Hornero, postura de la dehesa de” 
Quaternos”. 1793 Agustín Hornero, postura 
Taberna. 1788 Agustín Hornero, asociación 
de ganaderos.1795 Miguel Hornero, Gabriel 
Hornero, testigos linderos de venta al pago 
Castañar del Ronquillo.

Siglo XIX
1816 Juan Hornero. Venta casa barrio de 
la Iglesia, esquina las 4 calles y a un huerto 
de nogales. 1823 Pedro Hornero. Razón de 
vecinos que deben a la iglesia, siendo ma-
yordomo Pedro Hornero. 1839 Pleito de Jua 
Hornero contra Pedro Sánchez Aguilar.1863 
Testamento de últimas voluntades, herede-
ros: Cipriano, José y Agustín González Hor-
nero. 1865.Ramón Hornero Martín.

1866 Escritura de venta al pago de la Nava a 
los herederos de Andrés Hornero.1869 ven-
ta al sitio del “ Jaenal “ de José Hornero.1871 
Venta de media “Guebra” y tres “Guebras “de 
cercado, al pago de la Nava a Pedro García, 
comparecen los herederos: André, Cristina, 
Santos, María, Feliciano y Juan Hornero.1883 
Testamento de Marcelina, testigo: Felipe 
HORNERO HORNERO.1898 Testamento de 
últimas voluntades de Pilar Hornero.1898 
Agustín Hornero. Contribución territorial, re-
lación de vecinos.

REGISTRO DE BAUTIZADOS en los libros pa-
rroquiales de Cuacos de Yuste en el siglo XIX.

ISIDRO, hijo de Agustín Pérez - Bolívar y Bár-
bara Hornero (1850). MODESTA, hija de San-
tiago Hornero e Ignacia Concepción García. 
LEANDRO, hijo de Agustín Hornero Y Fran-
cisca Hornero. EUSEBIO, hijo de Agustín Hor-

nero y Manuela Martín. ISIDRO Y CAYETANA, 
hijos de Agustín Pérez y Bárbara Hornero.

CUACOS DE YUSTE, SIGLO XX Y XXI

En los primeros registros de Cuacos se men-
ciona el apellido Hornero, así como en sus 
variantes compuestas: Hornero Cañadas, 
Hornero Carmona y Hornero Castaño, en la 
actualidad la frecuencia del apellido Hornero 
en sus diversas combinaciones es altamente 
frecuente.

El apellido de las familias Hornero, que a 
continuación se nombran, se remonta a la 
última década del siglo XIX y principios del 
XX, continuando al día de hoy.

1910, Graciano Hornero ( herrero) primer 
censado en el registro civil del Siglo XX.

Familias Hornero en Cuacos de Yuste: 
HORNERO HORNERO: 6 familias

Laudencio Hornero y Antonia Hornero Pérez 
Hijos: Hilario, Bautista, Amparo y Valentina.

Lucrecio Hornero Y Nicolasa Hornero. 
Hijos: Francisco y Esperanza.

Domingo Hornero y Bernarda Hornero. 
Hijos: Luz, Luís, Victoria, Tere, Valeriano.

Tiburcio Hornero Trancón y Cipriana Horne-
ro Mateos Hijos: Luís Fernando, Mar, José 
Ignacio, Ana.

Antonio Hornero y Vitoria Hornero 
Vicente Hornero Hornero.

Felipe Hornero y Cipriana Hornero 
Hijo: Felipe Hornero Hornero.

De primer apellido HORNERO:
Hornero Álvarez , Hornero Alarcón, Hornero 
Fuentes, Hornero García, Hornero Gómez, 
Hornero Hernández, Hornero Jiménez, Hor-
nero Mateos, Hornero Martín, Hornero Martí-
nez, Hornero Moreno, Hornero Pérez, Horne-
ro Pancho, Hornero Poblador, Hornero Roso, 
Hornero Sánchez, Hornero Trancón.

De segundo apellido:
Jiménez Hornero, Mateos Hornero, Muñoz 
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Hornero, Pérez Hornero (10 familias), Sán-
chez Hornero.

La información aportada nos muestra la 
composición de la sociedad ”cuacareña” a lo 
largo de los siglos. Son mensajes que nos lle-
gan de lejos, portadores de usos y costum-
bres. Dan cuenta de ello los datos recogidos 
en el Registro Civil del ayuntamiento:

actividades profesionales; trámites de pos-
tura; compra; intercambios de fincas; venta 
y arriendo; permuta de fincas; los lugares y 
su ubicación; testamentos; pago de tribu-
tos al municipio ;asociación de ganaderos; 
existencia de cofradías; pago de tributos a la 
iglesia.

Medida de superficie: “ guebra”; media gue-
bra; denominación de los lugares o Pagos: 
sitio de la Nava, La Jaca, El Ronquillo, Jae-
nal, La Sierra, Las Hiruelas.

Cultivos: castañar, olivas, viñas. Tierras de 
labor: dehesa de Quaterno, prados, cerca-
dos, huertos.

Todo ello conforma nuestra historia y desci-
be la sociedad cuacareña, de la que somos 
sus dignos herederos.

Como puede comprobarse, en esta aporta-
ción de datos de las familias concernidas, el 
apellido sigue vigente al día de hoy en nues-
tro pueblo y lo más importante es que se si-
gue transmitiendo en las nuevas generacio-
nes.

Una mención especial a Fidencia Hornero 
Trancón, fallecida el 29 de marzo pasado, a 
la edad de 101 años bien cumplidos y la bien-
venida a la que es ahora la más longeva de 
Cuacos, Francisca Hornero, que toma el re-
levo y en octubre próximo cumplirá 102 años.

Investigando en las raíces del pasado de 
Cuacos y poniendo en valor nuestra memo-
ria histórica podremos conocer mejor nues-
tro presente.

Animoaseguirbuscandolatrazabilidad deo-
trosapellidostambiénfrecuentesyrepresen-
tativosen el pueblo.

Mi sincero agradecimiento a las personas, 
que, tan generosamente, han colaborado en 
la aportación de datos. Sin su ayuda no hu-
biera sido posible:

Francisca y Florián Hornero; Irene Hornero; 
Angelita Hornero; Nicolasa Hornero; Ana 
Hornero; José Hornero; Vicente Hornero y 
Antonia Hornero; Soledad Hornero, Espe-
ranza Hornero, Marcelo Hornero; Nicolasa 
Hornero; José Luís Álvarez Hornero; José 
Luís Pérez Hornero; Francisco y José Pérez 
Hornero, Francisca Izquierdo; Valentina Mu-
ñoz.

ROSA PÉREZ HORNERO

RAMOS & PÉREZ
TRABAJOS DE ALTURA - PINTURAS 

IMPERMEABILIZACIONES - REVESTIMIENTO DE FACHADAS

Tlfs: 645 130 503 - 645 835 876 Aldeanueva de la Vera (Cáceres)
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BASES PARA PARTICIPAR EN EL 
XV CONCURSO GASTRONÓMICO PARA LA 

DEGUSTACIÓN DE LA CARNE DE TORO
ORGANIZADO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO 

DE CUACOS DE YUSTE
PRIMERA.- Podrán participar todas las personas, aficionados o profesionales de la cocina, 
que disfruten preparando y guisando la carne de toro sin importar la condición, edad, profe-
sión, oficio ni nacionalidad de l@s cociner@s. La participación puede ser a título individual o 
bien representando a una asociación, peña taurina, grupo de amigos, etc.

SEGUNDA.- El ingrediente indispensable en todas las recetas elaboradas debe ser la carne 
de toro de lidia; producto éste que será facilitado a todos los participantes por el Excmo. 
Ayuntamiento de Cuacos de Yuste.

TERCERA.- Habrá UN ÚNICO apartado en el concurso:

 Cocina Tradicional , donde las recetas deben pertenecer al recetario tradicional de la re-
gión o de cualquier otro lugar de España o del mundo.

Aunque no es obligatorio, serán valorados por el Jurado los datos complementarios que se 
aporten al momento de la inscripción sobre el origen, anecdotario, refranes, etc., de la rece-
ta elaborada.

Pese a la pretensión de rescatar recetas olvidadas, se tendrá en favorable consideración por 
el Jurado la introducción de novedades o singularidades que el participante pueda aportar 
al plato.

CUARTA.- El Excmo. Ayuntamiento de Cuacos de Yuste suministrará a todos los participan-
tes, además de la carne de toro, los siguientes ingredientes: aceite, pimentón, cebolla, ajos 
y sal. Cualquier otro producto necesario deberá ser aportado por cada participante.

Así mismo, el Ayuntamiento pondrá a disposición de todos los participantes cocinas por-
tátiles. No obstante, todos los recipientes necesarios para la preparación, presentación y 
degustación de la receta serán de cuenta de cada participante.

QUINTA.- El concurso será abierto y tendrá lugar el sábado, día 12 de septiembre de 2026 , a 
partir de las 10 horas, y hasta su degustación y fallo final. Todos los actos se celebrarán en la 
Plaza de España, y en caso de inclemencias meteorológicas, se realizará en lugar alternativo 
cubierto que se comunicará con la suficiente antelación.

SEXTA.- La inscripción en el concurso es gratuita, y se podrá realizar desde el lunes, día 27 
de julio y hasta el jueves, 10 de septiembre de 2026, en el Registro General del Excmo. Ayun-
tamiento de Cuacos de Yuste. Sea como fuere la participación, la inscripción siempre será 
individual, y obligatoria.

SÉPTIMA.- El fallo del concurso se hará por un Jurado compuesto por cinco personas y su 
composición se dará a conocer previamente. El Jurado, cuyo fallo será inapelable, hará pú-
blico los tres ganadores en orden de puntuación, un primero, un segundo y un tercero; a 
partir de las 19:30 horas del citado día 12 de septiembre de 2026, previa degustación a puerta 
cerrada.
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Los miembros del Jurado solamente conocerán los números como referencia de los parti-
cipantes.

Los miembros del Jurado no podrán ser participantes en el concurso, y tampoco podrán 
ser miembros del Jurado familiares hasta segundo grado de afinidad o consanguinidad con 
ninguno de los participantes.

Los miembros de la Corporación Municipal de Cuacos de Yuste no podrán participar en el 
concurso a título individual, pero sí podrán formar parte de grupos y/o peñas participantes.

OCTAVA.- El Jurado valorará, además del valor gastronómico del plato, su presentación, ori-
ginalidad y, por otro lado, el rescate de recetas olvidadas.

NOVENA.- La organización del concurso no se hace responsable de los platos, fuentes, ban-
dejas, cuencos, etc., ni ningún otro recipiente que se utilice para la presentación de la receta 
en caso de extravío, robo, hurto, pérdida, rotura u otros daños.

DÉCIMA.- Todos los participantes aceptarán la publicidad de los posibles patrocinadores de 
este concurso.

UNDÉCIMA.- El contenido de los platos presentados a concurso pasa a ser propiedad del 
Excmo. Ayuntamiento, que los ofrecerá, una vez finalizada la cata por parte del Jurado, a los 
participantes y público asistente para su degustación gratuita.

DUODÉCIMA.- La participación en este concurso implica la aceptación de todas y cada una 
de estas bases.
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www.consuldiet.es

Bárbara Vicente
Graduada en nutrición humana y dietética

EXPERTA EN:EXPERTA EN:
• Salud y enfermedades digestivas 
• Obesidad y sobrepeso
• Nutrición, suplementación y rendimiento 

deportivo
• Trastornos de la conducta alimentaria
• Alimentación, sobrepeso y obesidad infantil 

y juvenil
• Alergias e intolerancias alimentarias
• Sueño y alimentación
• Patologías cardiovasculares

Avda. Soledad Vega Ortiz, 113 1º
Jarandilla de la Vera · Tfno: 691 848 486

MÁS DE 30 AÑOS DE EXPERIENCIA NOS AVALAN

GRAN VARIEDAD DE SERVICIOS

ASESORAMIENTO

DISPONIBILIDAD INMEDIATA

LA MÁS ALTA PROFESIONALIDAD DE NUESTRO EQUIPO DE TÉCNICOS

SERVICIOS PARA EMPRESAS Y PARTICULARES

CONTROL DE I.P.A. (Insectos de Productos Almacenados)

CALIDAD Y SEGURIDAD

� 927 55 16 39 / 627 37 79 28  •  www.agroquimicosluna.com
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